Heilsuvernd

Heilsuvernd skélabarna i Grunnskdélanum i Hveragerdi er 8 vegum Heilsugaeslunnar i

Hveragerdi.
Skdlahjukrunarfraedingur er Sisanna Maria Kristinsdottir og vidverutimi

er fyrir hadegid:

KAMINGTA @

e Manudaga
e bridjudaga
e Midvikudaga
e Fimmtudaga

Netfang skélahjukrunarfraedings er: grunnskoli.hveragerdis@hsu.is og simi a heilsugaeslust6d
er: 432-2400.

Heilsuvernd skélabarna er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd.
Markmidid er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Starfsfélk
heilsuverndar skélabarna vinnur i ndinni samvinnu vid foreldra, skdélastjornendur, kennara
og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd peirra ad leidarljési. Farid er med
allar upplysingar sem trunadarmal. bjonusta heilsuverndar skélabarna er skrad i rafraena
sjukraskra heilsugaeslunnar.

Helstu aherslur i heilsuvernd skélabarna eru forvarnir, freedsla, skimanir og bélusetningar.
Unnid er samkvaemt leidbeiningum Préunarmidstédvar islenskrar heilsugaeslu og Embaettis
landlaeknis um heilsuvernd grunnskélabarna.

Heilbrigdisfraedsla

Skipulogd heilbrigdisfreedsla er veitt i 6llum argdngum og er dherslan 4 ad hvetja til
heilbrigdra lifshatta. Eftir fraedslu fa foreldrar upplysingar i télvupésti um fraedsluna. ba gefst
beim kostur 4 ad raeda vid bornin um pad sem pau leerdu og hvernig haegt er ad nyta pad i
daglegu lifi.

1. bekkur — ,Likaminn minn‘ - Forvorn gegn kynferdislegu ofbeldi og Hjdlmanotkun

. bekkur — Tilfinningar

. bekkur — Verkefnabdék um 6H heilsunnar (Hamingja, Hollusta, Hreinlzeti, Hreyfing, Hvild)
. bekkur — Kvidi og Slysavarnir

. bekkur — Samskipti

. bekkur — Kynproski og Endurlifgun

. bekkur — Bélusetningar

. bekkur — Sjalfsmynd-Samskipti, Hugrekki og Endurlifgun

. bekkur — Kynheilbrigdi og Bélusetning

10. bekkur — Gedheilbrigdi, Endurlifgun og Abyrgd a eigin heilsu

O 00 N O U1 A W N

Markmid hverrar fraedslu eftir argéngum er haegt ad sja a Heilsuvera.is

Skimanir

Skimad er fyrir akvednum heilbrigdisvandamalum og eru skimanir framkvaemdari 1., 4., 7.
0g 9. bekk. baer felast i maelingu 4 haed, pyngd og sjonskerpu. Nemendur i 66rum argéongum
eru skimadir eftir porfum. Ef fravik reynist i skimun er dvallt haft samband vid forradamann.


http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/heilsuvernd-grunnskolabarna/um-heilsuvernd-grunnskolabarna/

Heilsueflandi vidtol um lifsvenjur og lidan

begar skimanir fara frami 1., 4., 7. og 9. bekk reedir skélahjukrunarfraedingur vid nemendur
um lidan og lifsvenjur. Markmid vidtalanna er ad styrkja vitund nemenda um eigid heilbrigdi
og lidan. Einnig ad geta gripid til Urreeda ef vart verdur vid vanlidan eda ahyggjur.

Bdlusetningar

Bolusetningum er tlad ad verja einstaklinginn gegn alvarlegum smitsjukdémum.

[ 7. bekk er bélusett vid mislingum, hettusétt og raudum hundum (ein sprauta), auk pess eru
stulkur bélusettar gegn HPV (Human papilloma veirum) sem geta valdid leghalskrabbameini.
HPV bdlusetning er gefin tvisvar med 6 manada millibili.

[ 9. Bekk er bélusett vid barnaveiki, stifkrampa, kighdsta og maenusétt (ein sprauta).

Adur en kemur ad bélusetningu er sendur tdlvupdstur til foreldra med upplysingum um
timasetningu. Gott er ad nemendur komi med bdlusetningarskirteini sin i skélann pegar
bélusetning fer fram.

Hafid samband vid skolahjukrunarfraeding ef:

e Nanari upplysinga er dskad
e Talid er ad barn sé ekki ad fullu bélusett
e Oskad er eftir pvi ad barn sé ekki bélusett.

Pad er a dbyrgd foreldra ad lata bélusetja born sin.

Hagnytar upplysingar
Veikindi og slys

Ef 6happ eda slys verdur & skélatima sér starfsfélk skdlans um fyrstu hjalp. purfi nemandi ad
fara a heilsugaesluna eda slysadeild skulu foreldrar fara med barninu. bvi er mikilvaegt ad
skdlinn hafi 6ll simanUmer par sem haegt er ad nd i pa 4 skélatima barnsins. Ekki er zetlast til
ad 6hoppum sem gerast utan skélatima sé sinnt af heilsuvernd skélabarna.

Langveik born

Mikilveegt er ad skélahjukrunarfreedingur viti af bornum sem eru med fotlun eda langvinnan
og/eda alvarlegan sjukddm, s.s. sykursyki, ofnaemi, flogaveiki, blaedingarsjukdéma eda adra
alvarlega sjukdédma. Hlutverk skélahjukrunarfreedingsins er ad skapa pessum bérnum
videigandi adsteedur og umonnun i skdlanum i samvinnu vid foreldra og starfsfolk skélans.

Lyfjagjafir - Samkvaemt tilmaelum landlaeknis um lyfiagjafir i grunnskélum eru sérstakar
vinnureglur vardandi lyfjagjafir til nemenda a skolatima

Hofudlus

Ho6fudlus birtist reglulega i skdlum landsins og er mikilvaegt ad foreldrar kembi har barna
sinna reglulega yfir skélaarid. Rétt er ad |ata skdélann vita ef lds finnst i hari barns og
skdlahjukrunarfraedingur getur leidbeint vardandi lusasmit.


https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/mislingar/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/hettusott/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/raudir-hundar/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/hpv/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/barnaveiki/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/stifkrampi/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/kighosti/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/maenusott/
https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/dreifibref/nanar/item14865/Dreifibref-Nr--7/2010--Lyfjagjafir-i-grunnskolum
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/hofudlus/




